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Psy2Go! is Psychologie in Praktijk. 
 
Mensen kunnen behoeften en problemen ervaren 
en moeite hebben die alledaags in praktijk te 
brengen.  
Onze Psy2Go! helpt mensen te kalmeren en te 
vitaliseren om daarna hun koers te hervinden op 
basis van wat ze belangrijk vinden – de kern van 
hun bestaan! Onze aanpak kunt u vinden op: 
http://www.PsyGo.me. 
 
Psy2Go4Work! is Psychologie tussen 
mensen. 
 
Psy2Go4Work is gericht op mensen in 
organisaties, als individu, als samenwerkende 
groep met leiding en uitvoeren. 
Dat kan goed gaan ‘Zonneschijn’ al kan men 
ook te bevlogen zijn. 
Er kan ook minder gaan, ‘Bewolkt’, met 
wrijvingen en verminderde productie of 
dienstverlening, een teken van koersen te 
verleggen. 
Veerkracht is nodig bij incidenteel verzuim als 
‘hier-en-daar-een-Regenbui’ optreedt. 
Bij langduriger verzuim, ‘Onweer’, wordt 
gewerkt aan herstel en wellicht moeten samen 
keuzen gemaakt worden om er het beste van te 
maken. 
Misschien kan er nog hersteld worden en hier of 
elders (gedeeltelijk) werk als ieders waardevolle 
bijdrage bereikt worden als het verzuim al 
langdurig is ‘Sneeuwbui’. Want iedereen is 
waardevol, nodig en mag verdienen aan diens 
inzet voor de organisatie en de maatschappij. 
 
Als een snel oproepbare bedrijfspsycholoog, 
consulent, coach en desnoods 
GezondheidsPsycholoog kunnen we helpen de 
arbeidsrelaties en arbeidsprocessen te 
versoepelen. Dat kan – veel - schelen! 
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